
Merci de nous informer de votre état de santé (grossesse, maladies,
opérations récentes….) lors de la prise du rendez-vous 

PHYTOMER étant une marque marine, certains soins comportent de
l’iode, merci de nous informer l’intolérance a cette actif.

Sauna traditionnel 

STRUCTURE EXTÉRIEURE (non privatif)

Pour prolonger cette expérience de détente,
savourez un repas au restaurant ou
simplement d’une nuit à l’hôtel**** 

6 PERSONNES
MAXIMUM 

dans cette espace

45 minutes

SPASPA  
LE CASTELLE CASTEL

 LA CARTE DES

PRESTATIONS

Lors de votre arrivée :

Nous vous informons que nos Praticiennes ne
sont ni médecin, ni osthéopathe, ni

kinésithérapeute   

Pour un moment de détente :

En ce qui concerne les retards :

Pour la partie santé :

Merci de vous présenter 10 à 15 minutes avant votre prestation. 
Afin de profiter pleinement de ce dernier
Peignoirs, chaussons et sous-vêtements jetables sont à votre
disposition. 

Pour préserver le calme et la sérénités, nous vous serions gré de bien
vouloir éteindre vos appareils électroniques afin de profiter
pleinement de votre expérience et de respecter la tranquillité de tous

En cas de retard, nous serions obligés d’écourter la durée de votre
prestation.
Si un retard de plus de 25 minutes, nous ne pourrons effectuer
votre prestation et celle-ci vous sera facturé.

RÉSERVATION ET ANNULATION

4 Avenue Alfred Piat 14390 Cabourg
02 31 91 93 98

spalecastel.cabourg@gmail.com

Ouvert du Lundi au Dimanche
de 9h30 à 19h

Règlementation d’annulation hôtelière 

LE JARDIN SECRET

Jacuzzi

Bain nordique

25€
par personne

BEAUTÉ DU REGARD ET MAQUILLAGE

BEAUTÉ DU REGARD 
Teinture des sourcils

70€Réhaussement de cils + Teinture

Teinture des cils 15€
10€

MAQUILLAGE 

Réhaussement de cils 55€

Mise en beauté 
Maquillage jour 
Maquillage Soir 
Maquillage Mariée (jour j + essai)

20€
30€
45€
90€



BEAUTÉ DES ONGLES

FORFAITS ÉPILATIONS

Beauté des mains ou des pieds 65€(Soin mains/pieds+gommage+massage+masque)

ÉPILATIONS SOINS VISAGES LE CASTEL

SOINS VISAGES PHYTOMER

Sourcils ou Lèvres ou Menton

Soin des mains ou des pieds

Sourcils+lèvres ou Lèvres+Menton

Oval visage (lèvres, menton, joues)

Demi-jambes+Aisselles+Maillot Classique 

Maillot classique 

10€

30€

15€

16€
15€

(Limage+cuticules+polissage+pose d’une base)

LES SOINS ESTHÉTIQUES

Aisselles 

Maillot intégral

Maillot échancré
Maillot américain

15€
20€
25€
30€

Demi-jambes 20€
Jambes entières 30€
Bras 15€

Demi-jambes+Aisselles+Maillot Échancré
Demi-jambes+Aisselles+Maillot Américain
Demi-jambes+Aisselles+Maillot Intégral
Jambes entières+Aisselles+Maillot Classique 
Jambes entières+Aisselles+Maillot Échancré

35€
40€
45€
50€
45€
50€

Jambes entières+Aisselles+Maillot Américain
Jambes entières+Aisselles+Maillot Intégral

55€
60€

35€Vernis Semi Permanent 

Dépose complète
60€

Gainage en gel sur ongles naturels
Rallongement Chablon 

Option french ou nail art simple 

45€

+5€

Dépose + pose semi permanent
Dépose + remplissage gel

25€
45€
55€

LES SOINS VISAGES

Soin visage Signature

45€
Démaquillage + gommage + masque 
30 min

Démaquillage + gommage + sérum + massage + masque
 50 min 65€

Soin Pionnier Jeunesse Suprême
Soin visage complet anti-âge (démaquillage, gommage,
masque) massage du visage et décolleté. Avec sa détente
du dos (option dos) 1h30

150€

Oligo Force Lumière (rides, teint, tâches)
Soin visage illuminant anti-âge (peeling doux, sérum,
massage, masque tissu) 50 minutes

120€

+ Option REGARD ou DOS 1h10 145€
+ Option REGARD et DOS 1h30 170€
Soin sur Mesure en Fonction de Votre Type de Peau
Soin visage Hydratant, Apaisant, Oxygénant, Détoxifiant
50 minutes 110€
+ Option REGARD ou DOS 1h10
+ Option REGARD et DOS 1h30

135€
160€

Soin Accept Cica 
Soin visage Nourrissant, Haute Tolérance, Sans Parfum
40 minutes 75€

OPTION REGARD

OPTION DOS

Utilisation de produits adaptés au contour des yeux, pour
illuminer, traiter et hydrater en profondeur.
Accompagner d’un massage drainant avec des manœuvres sur
mesures en fonction du besoin de chaque personne.

Massage du dos relaxant et application de la boue auto-chauffante
le long de la colonne vertébrale pour une détente optimale.

Les options peuvent être effectuées en complément
de tous les soins visages PHYTOMER 

LES SOINS CORPS

SOINS CORPS LE CASTEL
Modelage Signature
Massage relaxant, appuyé selon vos préférences, permettant un
détente optimal et un relâchement complet du corps
30 minutes
50 minutes
1h30 minutes

50€
100€
140€

Massage Étoile
Massage apaisant (visage, mains, pieds)  50 minutes 115€

Escapade relaxante Parent/Enfant
Massage en duo avec votre enfant. Un vrai moment de
complicité et de sérénité à deux. 30 minutes
 

115€

SOINS CORPS PHYTOMER
Soin Multi - Exfoliant Satinant
Gommage du corps entier et application d’un lait
corporel laissant un effet satiné à votre peau 
50 minutes

90€

Bulles Des Mers*
Massage relaxant du dos, du cuir chevelu avec une
application de boue auto-chauffante pour une détente
optimale (présence d’iode) 50 minutes

100€

Sea Holistic
Massage relaxant mélangeant les effleurages, les
pressions et les étirements, un mélange parfait pour
relâcher toute les tensions du corps 50 minutes

115€

Soin visage & détente du corps
L’équilibre parfait pour une détente réussie, le soin du
visage (sur mesure) et son massage corps pour une
déconnexion totale 1h15

115€

Oligomer SPA*
Une expérience qui associe la douceur relaxante du
massage à l’exfoliation délicate du gommage pour un
ressourcement assuré 1h30

155€

Cocon marin 
Alliance d’un enveloppement marin et d’un massage
ciblé 50 minutes

Soin minceur P5*

100€

Massage et enveloppement tonifiant du corps entier à la
confiture d’algues (Présence d’iode) 1h 125€

Sculpt Zone*
Massage et enveloppement chauffant anti-cellulite ciblé
sur le ventre, les fesses, et les cuisses 1h 125€

Soin Jambes Légères
Soin confort des jambes pour une sensation de légèreté
immédiate 50 minutes

115€

 * Le temps de douche est inclus dans la durée du soin

Tous nos soins sont accessibles en duo 

Harmonie prénatale
Massage relaxante pour relâcher les tensions chez la
femme enceinte 50 minutes

115€
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